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Дополнительные средства будут выделены  
на развитие национальных парков Дальнего Востока

Источник: www.kamgov.ru

Об этом сообщил Президент Владимир Путин.
В ходе Пленарного заседания восьмого 

Восточного экономического форума глава государ-
ства сообщил о том, что на развитие национальных 
парков Дальнего Востока в следующем году будут 
выделены дополнительные средства.

«На Дальнем Востоке более 60 особо охраняе-
мых природных территорий федерального значения. 

Многие из них — объекты всемирного природного насле-
дия: озеро Байкал, Ленские столбы, заповедник „Остров 
Врангеля“, вулканы Камчатки и другие. Всё это наше не-
отъемлемое национальное богатство, но в то же время 
— это достояние всей планеты, и мы обязаны его сберечь 
и одновременно предоставить возможности для науч-
ных исследований, для образования и отдыха детей, мо-
лодёжи, для знакомства российских туристов и гостей 
из-за рубежа с прекрасной природой Дальнего Востока», 
— сказал Президент Владимир Путин.

Он отметил, что российский Дальний Восток 
должен стать площадкой для отраслей «новой эко-
номики», включая развитие туризма в националь-
ных парках Приморья, Хабаровского края, Якутии, 
Бурятии, Камчатки, Курил и других регионов.

«С 1 сентября вступил в силу закон, который со-
здаёт цивилизованные условия, нормативные рамки для 
экотуризма, формирует базу для раскрытия научного и 
туристического потенциала охраняемых территорий. 
Важно обеспечить их инфраструктурой. В этой свя-
зи предлагаю в следующем году выделить дополнитель-
ные ресурсы на развитие национальных парков Дальнего 
Востока. Подчеркну: не за счёт перераспределения 
средств других природных объектов, а именно добавить 
плюсом, что называется сверху, к предусмотренному 
финансированию», — добавил глава государства.

В процессе обсуждений о передаче природ-
ных парков регионального значения на федеральный 
уровень было принято решение о переходе на феде-
ральный уровень природных парков «Ключевской» 
и «Южно-Камчатский», которые в дальнейшем будут 
преобразованы в национальные парки, и управление 
которыми с большой долей вероятности будет переда-
но ФГБУ «Кроноцкий государственный природный би-
осферный заповедник». Природные парки «Налычево» 
и «Быстринский» останутся на региональном уровне.

Процедура передачи природных парков на феде-
ральный уровень необходима для обеспечения контр-
оля за туристическим потоком, а также безопасности 
туристов и экскурсантов на значительных по площа-
ди природных территориях. Все перечисленное тре-
бует значительных финансовых средств. Переход при-
родных парков «Ключевской» и «Южно-Камчатский» 
на федеральный уровень позволит увеличить финан-
сирование, направленное на охрану территорий и уве-
личение численности инспекторского состава.

Уважаемые учителя, ветераны педа-
гогического труда! Примите поздравления с 

вашим профессиональным праздником!

Быть учителем – не ремесло, а призвание, 
требующее от человека огромной отдачи. И нет 
для учителя большего счастья, чем успехи учени-
ков и воспитанников.

Благородный и нелегкий труд педагога тре-
бует высочайшего профессионализма, огромных 
сил, мудрости и терпения, и оттого пользует-
ся заслуженным уважением. Именно вы стоите у 
истоков становления личности, учите самосто-
ятельно мыслить, принимать правильные реше-
ния, нести ответственность за свой выбор.

Позвольте выразить вам, дорогие учите-
ля, самые искренние слова благодарности и при-
знательности за верность своей профессии, ду-
шевную теплоту, которую вы ежедневно дарите 
ученикам. Сердечно поздравляем вас и желаем 
крепкого здоровья, неиссякаемого вдохновения, 
благодарных учеников и достижения новых высот!

Сергей Потапов, глава Вилючинского 
городского округа

Василий Шевцов,  
председатель Думы  

Вилючинского городского округа
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Требования для поступления  
        на военную службу по контракту:

-Граждане мужского пола от 18 лет
-По уровню образования: не ниже основно-

го общего (9 классов)
-По состоянию здоровья: А - годен к воен-

ной службе
Военнослужащим, поступивших на военную 

службу по контракту, имеют достаточно весомый 
«социальный пакет», который включает в себя:

- достойный уровень денежного довольствия 
(выплаты происходят ежемесячно, без задержек);

- жилищное обеспечение (возможность прио-
бретения квартиры в собственность в любом реги-
оне России по желанию военнослужащего в рамках 
накопительно-ипотечной системы);

- бесплатное вещевое и медицинское 
обеспечение;

- предоставление служебного жилья  воен-
нослужащему и членам его семьи по месту про-
хождения военной службы (предоставляется 
фактическое жилье, а в случае отсутствия жи-
лого фонда Министерства обороны РФ в мест-
ности, где  военнослужащий  проходит военную 
службу, предоставляется выплата за найм (под-
найм) жилых помещений );

- ежегодный отпуск от 45 до 60 суток (в зави-
симости от выслуги лет).;

- бесплатный проезд к месту проведения отпу-
ска на военнослужащего и одного члена семьи;

- продовольственный паек;
- предоставление учебного отпуска для 

подготовки и сдачи зачетов в период учебной 
сессии в гражданском учебном заведении;

- право на пенсионное обеспечение после 
20 лет военной службы в льготном исчисление.

Меры социальной поддержки от прави-
тельства Камчатского края:

- материальное стимулирование при заключе-
нии контракта в размере 100 тыс. рублей;

- компенсация расходов на приобретение 
билетов граждан прибывших с других субъектов 
Российской Федерации.

За более подробной информацией обра-
щайтесь по адресу:

г. Петропавловск-Камчатский, ул. 
Пограничная, д. 35 (район «Электрон») тел. 8 

4152 42 68 90
В Вилючинске тел. 89247845445

Также мы есть в социальных сетях: https://
vk.com/id664304547

Источник: www.kamgov.ru

Начальник пункта отбора на военную 
службу по контракту рассказал о денеж-
ном довольствии мобилизованных, добро-
вольцев и военнослужащих по контракту 
по линии Министерства обороны РФ.

В ходе передачи «Армейский магазин 2.0» 
начальник пункта отбора на военную служ-
бу по контракту в Камчатском крае Александр 
Наумов рассказал о денежном довольствии и ме-
рах поддержки, оказываемых краевой властью  
военнослужащим в зоне проведения специальной 
военной операции. 

«В зоне проведения специальной операции во-
еннослужащий по контракту обеспечивается повы-
шенным денежным довольствием, состоящим из двух 
окладов, страховой выплаты в размере 15 тысяч ру-
блей, суточных в размере 4240 рублей и других стиму-
лирующих надбавок. Хочется отметить, что денеж-
ное довольствие военнослужащего по контракту в 
разы больше, чем у мобилизованного военнослужащего 
или добровольца, принимающего участие в специаль-
ной военной операции. Денежное довольствие военно-
служащего по контракту исходит от 204 тысяч ру-
блей ежемесячно», — рассказал Александр Наумов.

Он отметил, что при присвоении воинско-
го звания и назначении на воинскую должности 

Александр Наумов:правительство 
Камчатского края оказывает 
беспрецедентные меры поддержки 
военнослужащим и членам их семей

повышается и оклад, и, соответственно, денежное 
довольствие. 

Если гражданин, находящийся в другом реги-
оне страны, примет решение проходить военную 
службу по контракту на территории Камчатского 
края, то правительство Камчатского края оплачива-
ет ему перелёт на полуостров.

«Правительство Камчатского оказывает бес-
прецедентные меры поддержки как самим военно-
служащим, так и членам их семей. При поступлении 
на военную службу по контракту Правительством 
Камчатского края выплачивается единовременная 
выплата от 200 тысяч рублей и Министерством 
обороны при заключении контракта выплачивает-
ся от 195 тысяч рублей», — подчеркнул начальник 
пункта отбора на военную службу по контракту в 
Камчатском крае.

Отметим, пункты отбора на военную службу по 
контракту работают в Петропавловске-Камчатском 
по адресу ул. Ленинградская, д. 74/1 и проспект 
Победы, д. 49/1.

Получить подробную информацию о работе 
пункта отбора на военную службу по контракту мож-
но по телефону Единого кол-центра Камчатского 
края: 8-800-141-00-00.

Также для граждан работает специализирован-
ный сайт, где подробно описаны все условия заклю-
чения контракта, юридические нюансы и требова-
ния, а также порядок прохождения подготовки.

Источник: www.kamgov.ru

В новом выпуске программы «Время героев» 
рассказывается о батарее артиллеристов 40-й от-
дельной гвардейской бригады морской пехоты.

Командир гаубичной самоходной батареи с по-
зывным «Кама» в программе «Время героев» расска-
зал, что камчатских артиллеристов уважают и ценят 
другие участники специальной военной операции 
за опыт и профессионализм. По его словам, морской 
пехотинец — это универсальный солдат, воин трёх 
стихий, он может абсолютно всё.

«Артиллерист должен всегда думать, прояв-
лять фантазию, принимать нестандартные реше-
ния. В нашей практике был случай: штурм крупного 
опорного пункта, для взятия которого потребовались 
бы силы батальона. Но мы двумя-тремя штурмовы-
ми группами и огнём двух батарей ставили завесу из 
разрывов перед позициями противника на максималь-
ной близости подхода наших бойцов к врагу. Таким 
образом мы прикрывали наши штурмовые группы, ко-
торые осуществляли продвижение. Находясь в око-
пах и блиндажах, бойцы ВСУ не успевали опомниться, 
их уничтожали или брали в плен. Данный объект был 

Боец с Камчатки: морской пехотинец — это универсальный солдат, 
воин трёх стихий, он может абсолютно всё

взят очень быстро и эффек-
тивно, без серьёзных потерь», 
— поделился «Кама».

Герой программы от-
метил, что практически все 
бойцы батареи награждены 
государственными награда-
ми: Георгиевским крестом, 
орденом Мужества, меда-
лью ордена «За заслуги перед 
Отечеством» и медалями «За 
отвагу».

Как рассказал «Кама», в 
составе батареи есть и моби-
лизованные ребята, которых 
тоже обучили тактике веде-
ния боя.

«Все вместе мы работаем как единый организм 
— всегда сплочённые, готовы прийти на помощь бо-
евому товарищу. По-другому никак, ведь мы вто-
рой год практически круглосуточно находимся вме-
сте. Мобилизованные ребята попадают в надёжные 
опытные руки. Сначала я с ними беседую, смотрю, на 
что они способны, после чего командир орудия про-
водит с ними занятия и обучение. В первую очередь 
в нашей работе важна не лихость или сила, а ум, 
умение считать, правильно и быстро реагировать 
в стрессовых ситуациях и принимать верные реше-
ния. Артиллерист — это по сути математик выс-
шей квалификации. Чтобы быстро стрелять, нужно 
уметь рассчитывать многие задачи в уме. К примеру, 
при изменении погодных условий у каждого хорошего 
артиллериста должен срабатывать некий внутрен-
ний барометр, благодаря которому боец в течение 
стрельбы может вносить корректировки в свою ра-
боту», — добавил боец.

«Кама», как и все военнослужащие батареи, ис-
пытывает гордость за то, что служит в 40-й отдель-
ной гвардейской бригаде морской пехоты. По его 
словам, ещё со времён Петра I морские пехотинцы 
всегда отличались от других подразделений тем, что 

отлично выполняли боевые задачи, справлялись со 
всеми трудностями и никогда не жаловались.

«Кама» уверен, камчатские ребята сражаются в 
зоне СВО, защищая интересы своей страны, России.

«Это не война между Украиной и Россией. Это про-
тивостояние нашей страны и запада. Мы стремимся к 
другому будущему, не тому, которое нам пытаются на-
вязать, поэтому защищаем интересы своего государст-
ва. Если сейчас мы не остановим противостояние здесь, 
оно перекинется на другие регионы нашей страны», — 
рассказал командир гаубичной самоходной батареи.

В конце программы «Кама» передал привет 
всем, кто ждёт бойцов на Камчатке, и сказал, что ре-
бята обязательно вернутся домой.

Набираем группу мужчин  
на высокооплачиваемую работу в сфере 

безопасности. Бесплатное обучение, 
гарантированное трудоустройство, 

возможность карьерного роста, полный 
социальный пакет. Подробности  

по телефону: 89247845445.
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Бойцам вручили высокие военные и краевые 

награды.
Сто пятую годовщину со дня образования 

отпраздновали военнослужащие 40-й отдель-
ной гвардейской Краснодарско-Харбинской два-
жды Краснознамённой бригады морской пехоты 
Тихоокеанского флота.

«От имени правительства Камчатского края и 
от имени каждого жителя Камчатки позвольте по-
здравить вас с этим славным юбилеем, 105-лети-
ем со дня образования 40-й отдельной Гвардейской 
Краснодарско-Харбинской дважды Краснознамённой 
бригады морской пехоты. Сороковая бригада прош-
ла славный боевой путь. Благодаря нашим воинам, со-
роковая бригада является символом отваги для всех 
камчатцев. Более чем 100 лет морские пехотин-
цы подтверждают, что они достойны своих славных 
предшественников. И сегодня, находясь в зоне специ-
альной военной операции, сороковая бригада морской 
пехоты делом заслуживает статус одного из самых 
эффективных и результативных подразделений. Это 
не моя оценка — это оценка президента Российской 
Федерации Владимира Владимировича Путина. 20 ию-
ля этого года Президентом присвоено сороковой бри-
гаде морской пехоты почётное наименование гвар-
дейской — то наименование, которое еще со времен 
Петра Первого получают только самые лучшие воин-
ские формирования. Хочу поздравить с праздником, 
поблагодарить за героизм и пожелать здоровья и бла-
гополучия военнослужащим и членам их семей», — ска-
зал на церемонии Владимир Солодов.

Церемония награждения в честь 105-й годовщины  
со дня образования 40 отдельной Гвардейской бригады 
морской пехоты прошла на Камчатке

Морских пехотинцев поздравил с праздником 
заместитель Командующего Войск и Сил на Северо-
Востоке России - Евгений Мясоедов.

«Надо сказать, что те успехи, которые у нас 
есть, они были бы немыслимы без объединения прави-
тельства региона, органов местного самоуправления, 
организаций, предпри-
ятий, общественников 
и всех тех, кто помо-
гает нам становить-
ся ближе к победе. Хочу 
выразить слова бла-
годарности всем при-
частным к сороковой 
бригаде. Желаю креп-
кого здоровья, бла-
гополучия, бодрости 
духа, храбрости, вы-
держки и мужества», 
— поздравил Евгений 
Мясоедов.

Заместитель 
Командующего Войск 
и Сил на Северо-
Востоке России вручил 
знак отличия орде-
на Святого Георгия - Георгиевский крест IV степе-
ни старшему матросу Владиславу Примакову, меда-
ли «За отвагу» старшему матросу Николаю Полекову 
и матросу Данилу Булгакову. Медалью Суворова 
наградили майора Василия Вихневича. Медалью 
Жукова — старшего матроса Сергея Цыплухина.

За достигнутые успехи в боевой подготовке, 
труде, высокую воинскую дисциплину, добросо-
вестное исполнение должностных обязанностей, 
а также в честь празднования 105-й годовщины со 
дня создания 40 отдельной гвардейской Дважды 
Краснознамённой Краснодарско-Харбинской 
бригады морской пехоты почётной грамотой гу-
бернатора Камчатского края наградили замести-
теля начальника штаба по службе войск и без-
опасности военной службы войсковой части 
Алексея Мельникова.

За многолетний труд, высокий профессиона-
лизм и достигнутые результаты в боевой служеб-
ной деятельности благодарностью губернатора 
Камчатского края наградили лейтенанта юсти-
ции Анатолия Вирич, а также старшего прапорщи-
ка Максима Приходько и старшего сержанта Андрея 
Клочко.

Ценными подарками губернатор награ-
дил майора Андрея Федоракова, капитана 
Ивана Пшеничного и младшего сержанта Павла 
Прыгара.

Также награды вручил заместитель пред-
седателя Законодательного собрания Дмитрий 
Коростелев и председатель Городской Думы 
Петропавловск-Камчатского городского округа 
Андрей Лиманов.

Празднование продолжилось концертом кам-
чатских творческих коллективов.

Справка.
Дважды Краснознаменная 40-я отдельная 

Краснодарско-Харбинская бригада морской пехо-
ты сформирована 22 сентября 1918 года, под наи-
менованием 2-й Николаевской пехотной дивизии 
из полков, созданных на основе партизанских отря-
дов Новоузенского, Николаевского и Малоузенского 
уездов Самарской губернии и двух добровольче-
ских отрядов балашовских и пензенских рабочих. В 
1918-1919 гг. входила в состав 4-й армии Восточного 
фронта РККА. С 20 апреля по 11 июля 1919 го-
да, на протяжении 80 дней силы дивизии оборо-
няли Уральск. Как особо отличившиеся участники 
обороны   награждены орденом Красного Знамени.  
После гражданской войны дивизия дислоци-
ровалась в Краснодаре. За боевые заслуги 21 
февраля 1931 года дивизия была награждена  
Почетным Красным Знаменем. В 1937 го-
ду Краснодарскую дивизию перебазирова-
ли на Дальний Восток, где назревал воен-
ный конфликт с японцами. Летом 1938 года 
195-й Ейский стрелковый полк дивизии участвовал  
в боях у озера Хасан. Вступила в бой с началом вой-
ны с Японией, принимала участие в Маньчжурской 
наступательной операции, взятии Харбина.  
За боевые заслуги, проявленные в этих боях, дивизия 
удостоена почетного наименования «Харбинская».   
После войны формирование некоторое время нахо-
дилось в Хабаровском крае, а затем было переведе-
но на Камчатку.



4 Вилючинская газета
№ 39 (1574) Вт., 3 октября 2023 г.WWW.VILUCHINSK-CITY.RU

 Документы |
ПОСТАНОВЛЕНИЕ АДМИНИСТРАЦИИ  

ВИЛЮЧИНСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
14.09.2023 № 915

О внесении изменений в состав комиссии по 
подготовке проекта правил землепользования  
и застройки Вилючинского городского округа

Руководствуясь Градостроительным кодексом Российской Федерации, 
Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации 
местного самоуправления в Российской Федерации», Законом Камчатского края от 
14.11.2012 № 160 «О регулировании отдельных вопросов градостроительной деятель-
ности в Камчатском крае», Уставом Вилючинского городского округа закрытого адми-
нистративно – территориального образования города Вилючинска Камчатского края

ПОСТАНОВЛЯЮ:
1. Внести в состав комиссии по подготовке проекта правил землепользования 

и застройки Вилючинского городского округа, утвержденный постановлением ад-
министрации Вилючинского городского округа от 02.02.2010 № 100 «Об утвержде-
нии Положения о составе, порядке подготовки и утверждения проекта правил зем-
лепользования и застройки Вилючинского городского округа» изменение, изложив 
приложение в редакции согласно приложению к настоящему постановлению.

2. Директору муниципального казенного учреждения «Ресурсно-
информационный центр» Вилючинского городского округа О.Ю. Трофимовой 
опубликовать настоящее постановление в «Вилючинская газета. Официальные 
известия Вилючинского городского округа ЗАТО г. Вилючинск Камчатского 
края» и разместить на официальном сайте органов местного самоуправления 
Вилючинского городского округа ЗАТО г. Вилючинска в информационно-теле-
коммуникационной сети «Интернет».

Глава Вилючинского городского округа С.И. Потапов
 
Приложение к постановлению администрации Вилючинского городского 
округа от  14.09.2023 № 915

Состав комиссии по подготовке проекта правил землепользования  
и застройки Вилючинского городского округа

Председатель 
комиссии:

Корж Екатерина 
Александровна

-заместитель главы администрации, начальник 
управления архитектуры и городского хозяйства ад-
министрации Вилючинского городского округа

Заместитель председателя комиссии:

Манькова Наталья 
Николаевна

-заместитель начальника управления, начальник отде-
ла архитектуры, градостроительства и землеустройства 
управления архитектуры и городского хозяйства адми-
нистрации Вилючинского городского округа

Секретарь комиссии:

Машуков Александр 
Леонидович

-ведущий инженер отдела архитектуры, градо-
строительства и землеустройства управления ар-
хитектуры и городского хозяйства администрации 
Вилючинского городского округа

Члены комиссии:
Бадальян Тимур 
Владимирович - депутат Думы Вилючинского городского округа

Каримов Хайрулла
Хуснуллаевич

- председатель правления некоммерческого партнер-
ства «Ассоциация предприятий и предпринимателей 
г. Вилючинска»

Левикова Марина 
Анатольевна

- начальник отдела по управлению муниципальным иму-
ществом администрации Вилючинского городского округа

Макагонов Владимир 
Евгеньевич - депутат Думы Вилючинского городского округа

Медведев Дмитрий 
Владимирович

-начальник Управления правового обеспечения и контроля 
администрации Вилючинского городского округа

Осипова Елена 
Анатольевна

- Врио руководителя Инспекции - главного государ-
ственного инспектора государственного строитель-
ного надзора Камчатского края

Родина Элла 
Валериевна

-заместитель главы администрации, началь-
ник финансового управления администрации 
Вилючинского городского округа

Седина Людмила 
Анатольевна

-начальник отдела архитектуры и градостроительст-
ва Министра строительства и жилищной политики 
Камчатского края

Спиренкова Елена 
Юрьевна - депутат Думы Вилючинского городского округа

ПОСТАНОВЛЕНИЕ АДМИНИСТРАЦИИ  
ВИЛЮЧИНСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА  

28.08.2023 № 836

О внесении изменения в постановление 
администрации Вилючинского городского 

округа от 31.12.2014 № 1776 «Об утверждении 
Примерного положения о системе оплаты труда 

работников администрации Вилючинского 
городского округа закрытого административно-

территориального образования 
города Вилючинска Камчатского края, 

обеспечивающих деятельность администрации 
Вилючинского городского округа и занимающих 

должности, не отнесенные к должностям 
муниципальной службы и работников, 
работающих по профессиям рабочих, 

финансируемой из местного бюджета»
На основании статей 135, 144 Трудового кодекса Российской Федерации, 

Федерального закона от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации 
местного самоуправления в Российской Федерации», в целях совершенствования 
систем оплаты труда работников бюджетной сферы, повышения эффективности и 
результативности деятельности администрации Вилючинского городского округа

ПОСТАНОВЛЯЮ:
1. Внести изменение в Примерное положение о системе оплату труда ра-

ботников администрации Вилючинского городского округа закрытого адми-
нистративно-территориального образования города Вилючинска Камчатского 
края, обеспечивающих деятельность администрации Вилючинского городско-
го округа и занимающих должности, не отнесенные к должностям муници-
пальной службы и работников, работающих по профессиям рабочих, финанси-
руемых из местного бюджета, утвержденное постановлением администрации 
Вилючинского городского округа от 31.12.2014 № 1776 дополнив раздел V пун-
ктом 5.10 следующего содержания:

«5.10. Выплаты, предусмотренные в пунктах 5.2. - 5.9. раздела V начисля-
ются работникам с учетом районного коэффициента и процентных надбавок за 
работу в районах Крайнего Севера.».

2. Директору муниципального казенного учреждения «Ресурсно-
информационный центр» Вилючинского городского округа О.Ю. Трофимовой опу-
бликовать настоящее постановление в «Вилючинская газета. Официальные известия 
Вилючинского городского округа ЗАТО г. Вилючинска Камчатского края» и разместить 
на официальном сайте органов местного самоуправления Вилючинского городского 
округа в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

3. Настоящее постановление вступает в силу со дня его подписания и рас-
пространяется на правовые отношения, возникшие с 01.01.2023.

4. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на за-
местителя главы администрации городского округа, начальника управления де-
лами администрации Вилючинского городского округа Г.Н. Смирнову.

Врип главы Вилючинского городского округа  
И.Г. Бадальян

РЕШЕНИЕ ДУМЫ  
ВИЛЮЧИНСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА 

СЕДЬМОГО СОЗЫВА 
21.09. 2023 № 314/59-7

О присвоении звания «Почетный гражданин 
Вилючинского городского округа- ЗАТО 

г.Вилючинска»
Руководствуясь Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих прин-

ципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Положением 
о присвоении звания «Почетный гражданин Вилючинского городского округа — ЗАТО 
г.Вилючинск», утвержденным решением Думы Вилючинского городского округа 
Камчатского края от 29.07.2021 №83/18-7 «Об утверждении Положения о присвоении 
звания «Почетный гражданин Вилючинского городского округа- ЗАТО г.Вилючинска», 
Уставом Вилючинского городского округа, рассмотрев заключение комиссии по рассмо-
трению документов и кандидатур, представленных на присвоение звания «Почетный 
гражданин Вилючинского городского округа- ЗАТО г.Вилючинска» от 07.09.2023, Дума 
Вилючинского городского округа 

РЕШИЛА:
1. Присвоить звание «Почетный гражданин Вилючинского городского 

округа- ЗАТО г.Вилючинска» - Золочевскому Валерию Владимировичу. 
2. Настоящее решение вступает в силу с момента его принятия.
3. Опубликовать настоящее решение в «Вилючинская газета. Официальные 

известия Вилючинского городского округа ЗАТО г. Вилючинск Камчатского 
края» и разместить на официальном сайте органов местного самоуправления 
Вилючинского городского округа ЗАТО г. Вилючинска в информационно - теле-
коммуникационной сети «Интернет».

Председатель Думы Вилючинского городского округа  
В.Л. Шевцов

г. Вилючинск, Дума Вилючинского городского округа
21 сентября 2023 года
№ 314/59-7
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ № 01-2023 

КОМИССИИ ПО ПОДГОТОВКЕ ПРОЕКТА ПРАВИЛ ЗЕМЛЕПОЛЬЗОВАНИЯ И ЗАСТРОЙКИ ВИЛЮЧИНСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ В ПРАВИЛА ЗЕМЛЕПОЛЬЗОВАНИЯ И ЗАСТРОЙКИ ВИЛЮЧИНСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА 

«21» СЕНТЯБРЯ 2023 ГОДА

В соответствии с п. 4 ст. 33 Градостроительного кодекса Российской Федерации комиссия по подготовке проекта Правил землепользования и застройки 
Вилючинского городского округа (далее – комиссия) рассмотрела обращение Федерального казенного предприятия «Управление заказчика капитального стро-
ительства Министерства обороны Российской Федерации» о внесении изменений в Правила землепользования и застройки Вилючинского городского окру-
га, утвержденные решением Думы Вилючинского городского округа от 25.10.2010 № 4/2-5, об установлении для земельного участка с кадастровым номером 
41:02:0010104:1090 территориальной зоны - зона размещения военных и иных режимных объектов (С-3).

По результатам рассмотрения обращения комиссия рекомендует главе Вилючинского городского округа принять предложение и внести изменение в Правила 
землепользования и застройки Вилючинского городского округа, утвержденные решением Думы Вилючинского городского округа от 25.10.2010 № 4/2-5, уста-
новив границу территориальной зоны - зона размещения военных и иных режимных объектов (С-3) по границам земельного участка с кадастровым номером 
41:02:0010104:1090, согласно приложению к настоящему заключению.

Приложение: на 1 л. в 1 экз.

Председатель комиссии по подготовке проекта правил землепользования и застройки Вилючинского городского округа Е.А. Корж
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ПОСТАНОВЛЕНИЕ АДМИНИСТРАЦИИ  

ВИЛЮЧИНСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
14.09.2023 № 913

О внесении изменения в постановление 
администрации Вилючинского городского 
округа от 10.07.2023 № 641 «О должностных 

лицах администрации Вилючинского 
городского округа, уполномоченных составлять 

административные протоколы»

Руководствуясь Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих 
принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», 
во исполнение пунктов 5 и 6 части 1 статьи 20 Закона Камчатского края 
от 19.12.2008 № 209 «Об административных правонарушениях», Уставом 
Вилючинского городского округа закрытого административно-территориаль-
ного образования города Вилючинска Камчатского края, в связи с кадровыми 
изменениями,

ПОСТАНОВЛЯЮ:
1. Внести изменение в постановление администрации Вилючинского го-

родского округа от 10.07.2023 № 641 «О должностных лицах администрации 
Вилючинского городского округа, уполномоченных составлять административ-
ные протоколы», дополнив пункт 1 постановления словами:

Москалёв Егор
Леонидович

Главная должность муниципальной службы 
– советник отдела муниципального контроля 
управления правового обеспечения и контроля 
администрации Вилючинского городского округа

статья 4,
статья 10

2. Директору муниципального казенного учреждения «Ресурсно-
информационный центр» Вилючинского городского округа О.Ю. Трофимовой 
опубликовать настоящее постановление в «Вилючинская газета. Официальные 
известия Вилючинского городского округа ЗАТО г. Вилючинск Камчатского 
края» и разместить на официальном сайте органов местного самоуправления 
Вилючинского городского округа ЗАТО г. Вилючинска в информационно-теле-
коммуникационной сети «Интернет».

Глава Вилючинского городского округа  
С.И. Потапов

ПОСТАНОВЛЕНИЕ АДМИНИСТРАЦИИ  
ВИЛЮЧИНСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА  

28.08.2023 № 837

О внесении изменений в постановление 
администрации Вилючинского городского 

округа от 31.12.2014 № 1776 «Об утверждении 
Примерного положения о системе оплаты труда 

работников администрации Вилючинского 
городского округа закрытого административно-

территориального образования 
города Вилючинска Камчатского края, 

обеспечивающих деятельность администрации 
Вилючинского городского округа и занимающих 

должности, не отнесенные к должностям 
муниципальной службы и работников, 
работающих по профессиям рабочих, 

финансируемой из местного бюджета»
На основании статей 135, 144 Трудового кодекса Российской Федерации, 

Федерального закона от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации 
местного самоуправления в Российской Федерации», в целях совершенствования 
систем оплаты труда работников бюджетной сферы, повышения эффективности и 
результативности деятельности администрации Вилючинского городского округа

ПОСТАНОВЛЯЮ:
1. Внести в Примерное положение о системе оплату труда работников ад-

министрации Вилючинского городского округа закрытого административно-
территориального образования города Вилючинска Камчатского края, обес-
печивающих деятельность администрации Вилючинского городского округа и 
занимающих должности, не отнесенные к должностям муниципальной службы 
и работников, работающих по профессиям рабочих, финансируемых из местно-
го бюджета, утвержденное постановлением администрации Вилючинского го-
родского округа от 31.12.2014 № 1776 следующие изменения:

1.1. абзац двадцать восемь раздела II изложить в следующей редакции:
«

Специалист 
по связям с 
обществен-
ностью

Высшее профессиональное образование по специально-
сти «Связи с общественностью» без предъявления тре-
бований к стажу работы или высшее образование и до-
полнительная подготовка по специальности связи с 
общественностью без предъявления требований к ста-
жу работы.

4 766

».
1.2. абзац тридцать шесть раздела II изложить в следующей редакции:
«

Специалист 
по связям с 
обществен-
ностью

Высшее профессиональное образование по специально-
сти «Связи с общественностью» и стаж работы не менее 
3 лет или высшее образование и дополнительная подго-
товка в области связей с общественностью и стаж рабо-
ты не менее 3 лет.

5699

».
1.3. абзац сорок четыре раздела II изложить в следующей редакции:
«

Специалист 
по связям с 
обществен-
ностью

Высшее профессиональное образование по специально-
сти «Связи с общественностью» и стаж работы в долж-
ности специалиста по связям с общественностью II 
категории не менее 3 лет или высшее образование и до-
полнительная подготовка в области связей с обществен-
ностью и стаж работы в должности специалиста по свя-
зям с общественностью II категории не менее 3 лет.

6276

».
1.4. абзац пятьдесят один раздела II изложить в следующей редакции:
«

Специалист 
по связям с 
обществен-
ностью

Высшее профессиональное образование по специально-
сти «Связи с общественностью» и стаж работы в долж-
ности специалиста по связям с общественностью I 
категории не менее 5 лет или высшее образование и до-
полнительная подготовка в области связей с обществен-
ностью и стаж работы в должности специалиста по свя-
зям с общественностью I категории не менее 5 лет.

6853

».
2. Директору муниципального казенного учреждения «Ресурсно-

информационный центр» Вилючинского городского округа О.Ю. Трофимовой 
опубликовать настоящее постановление в «Вилючинская газета. Официальные 
известия администрации Вилючинского городского округа ЗАТО г. Вилючинска 
Камчатского края» и разместить на официальном сайте органов местного само-
управления Вилючинского городского округа в информационно-телекоммуни-
кационной сети «Интернет».

3. Настоящее постановление вступает в силу со дня его подписания и рас-
пространяется на правовые отношения, возникшие с 01.09.2023.

4. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на за-
местителя главы администрации городского округа, начальника управления де-
лами администрации Вилючинского городского округа Г.Н. Смирнову.

Врип главы Вилючинского городского округа И.Г. Бадальян

Проверяйте подлинность товаров 
в приложении «Госуслуги»

Теперь в магазине с помощью приложения «Госуслуги» можно узнать срок 
годности, название производителя, вес или объём продукта, а также посмотреть 
фотографию товара для сравнения. Для этого нужно отсканировать специаль-
ный знак на упаковке, нажав на кнопку «Госкан» в приложении «Госуслуги».

Как это работает?
С 2019 года в России действует система национальной маркировки това-

ров «Честный знак». Для этого на упаковке размещают специальный графиче-
ский символ, похожий на QR-код, в котором зашифрованы основные сведения о 
товаре и информация о сертификатах.

Как считать код «Честного знака» в приложении?
1. Откройте приложение «Госуслуги»
2. Нажмите на надпись «Госкан» в правом верхнем углу экрана
3. Если приложение попросит предоставить доступ к камере — разре-

шите, это нужно для сканирования
4. Наведите камеру на код «Честного знака» и получите информацию о 

товаре
Что покажет сканирование?
В зависимости от результатов сканирования приложение покажет один из 

трёх статусов:
• зелёный — всё в порядке
• серый — товар продан. Если вы его не покупали или есть другие несо-

ответствия в описании, можно сообщить о нарушении в приложении «Честный 
знак».

• красный — товар не прошёл проверку на подлинность или система 
выявила другие нарушения, например, истёк срок годности.

Какие товары можно проверить?
• лекарства
• молочную продукцию
• воду
• обувь, шубы и верхнюю одежду
• табак
• товары лёгкой промышленности
• фотоаппараты и лампы-вспышки
• духи и туалетную воду
• БАДы, антисептики и кресла-коляски
• шины и покрышки
• скоро — алкоголь
 Если на товаре из списка нет специальной маркировки, пожаловаться на 

это можно в приложении «Честный знак» https://честныйзнак.рф/potrebitelyam/, 
которое устанавливается отдельно.

Чтобы воспользоваться функцией «Госкан» необходимо обновить прило-
жение «Госуслуги».
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Организатор торгов конкурсный управляющий МУП «Ремжилсервис» Вилючинского городского округа (г. Вилючинск ул. Победы 5 ОГРН 1024101223112 
ИНН 4102001321) Петровский Максим Викторович (ИНН 410111243197 Ассоциация «ДМСО» г. Хабаровск пер. Доступный 13 оф.6) определение Арбитражного 
суда Камчатского края 29.08.14 №А24-1329/2012 через оператора - электронную торговую площадку «Аукцион-центр» (ЭТП - www.aukcioncenter.ru) про-
водит 26.10.2023 в 10:00 (время г. Москва) открытые по составу участников торги по продаже: аукцион нежилые помещения по адресу г. Вилючинск, ул. 
Гусарова д.47 (лоты №1-2) и ул. Победы 5  (Лоты №3-25): Лот 1–поз.№28-33 S=103кв.м 3-й этаж кад.№41:02:0010108:6503; Лот 2-поз.№69-70 S=27,7кв.м 3-й 
этаж кад.№41:02:0010108:6504; Лот 3–помещение №5, S=13,1кв.м кад.№41:02:0010106:10026; Лот 4–пом.№6, S=9,2кв.м, 1-й этаж кад.№41:02:0010106:10027; 
Лот 5–пом.№6,7 S=8,8кв.м 3-й этаж кад.№41:02:0010106:9241; Лот 6–пом. №10 S=12,2кв.м 2-й этаж кад.№41:02:0010106:9997; Лот 7–пом.№37 S=23,6кв.м 3-й 
этаж кад.№41:02:0010106:9278; Лот 8-пом.№12 S=31,1кв.м 2-й этаж кад.№41:02:0010106:9999; Лот 9-пом.№14 S=30,7кв.м 2-й этаж кад.№41:02:0010106:10001; 
Лот 10-пом.№16 S=9,1кв.м 2-й этаж кад.№41:02:0010106:10003; Лот 11-пом.№17 S=13,3кв.м 2-й этаж кад. № 41:02:0010106:10004; Лот 12-пом.№19 S=23,6 
кв.м 2-й этаж кад.№41:02:0010106:10006; Лот 13-пом.№20-23 S=30,7кв.м 3-й этаж кад.№41:02:0010106:9240; Лот 14-пом.№23 S=30,2кв.м 3-й этаж кад. № 
41:02:0010106:10011; Лот 15-пом.№24 S=11,4кв.м 3-й этаж кад.№41:02:0010106:10012; Лот 16-пом.№25 S=30,8кв.м 3-й этаж кад.№41:02:0010106:10013; Лот 17-
пом.№26 S=31,4кв.м 3-й этаж кад.№41:02:0010106:10014; Лот 18-пом.№27 S=31кв.м 3-й этаж кад.№41:02:0010106:10015; Лот 19-пом.№29 S=9,2кв.м 3-й этаж 
кад.№41:02:0010106:10017; Лот 20-пом.№31 S=12,7кв.м 3-й этаж кад.№41:02:0010106:10020; Лот 21-пом.№31 S=13,4кв.м 3-й этаж кад.№41:02:0010106:9320; 
Лот 22-пом.№32  S=11кв.м 3-й этаж кад.№41:02:0010106:10021; лот 23-пом.№33 S=12,6кв.м 3-й этаж кад.№41:02:0010106:10022; Лот 24-пом.№34 S=10,9кв.м 
3-й этаж кад.№41:02:0010106:10023; Лот 25-пом.№35 S=12,2кв.м 3-й этаж  кад.№41:02:0010106:10024; конкурс (условие – эксплуатация Сооружения и зе-
мельного участка для захоронения твердых коммунальных отходов) Лот 1 – Сооружение S=35642,7кв.м кад.№41:02:0010101:475 и право аренды земельно-
го участка с видом разрешенного использования – для эксплуатации полигона твердых бытовых отходов (свалка) S=45062кв.м кад.№41:02:0010101:4 адрес 
Камчатский край г. Вилючинск, в районе 9 км по автодороге «КПП р. Паратунка-Приморский». Ознакомление с имуществом, документами, условиями тор-
гов, подписание договора о задатке начинается 18.09.2023 в рабочие дни с 09:00 до 18:00 (местное время, МСК+9) по адресу г. Вилючинск ул. Победы 5, 2й 
этаж офис 4 и заканчивается 24.10.2023 в 18:00 - предлагается предварительно согласовать дату и время по телефону или эл. почте. Участие в торгах офор-
мляется заявкой с 18.09.2023 с 09:00 до 18:00 24.10.2023 (время МСК) на сайте ЭТП с указанием всех реквизитов, приложением регистрационных докумен-
тов (для физ. лиц - паспорта, для юр. лиц и предпринимателей выписка из ЕГРЮЛ/ЕГРИП, для участников конкурса - обязательство заявителя исполнять усло-
вие конкурса) и документа о внесении задатка от претендента. Начальная цена/шаг аукциона/задаток, рублей: аукцион Лот 1-2034000/101700/203400, Лот 
2-648000/32400/64800, Лот 3-298000/14900/29800, Лот 4-284000/14200/28400, Лот 5-164000/8200/16400, Лот 6-321000/16050/32100, Лот 7-652000/32600/65200, 
Лот 8-1082000/54100/108200, Лот 9-962000/48100/96200, Лот 10-171000/8550/17100, Лот 11-327000/16350/32700, Лот 12-740000/37000/74000, Лот 
13-962000/48100/96200, Лот 14-946000/47300/94600, Лот 15-264000/13200/26400, Лот 16-965000/48250/96500, Лот 17-868000/43400/86800, Лот 18-
857000/42850/85700, Лот 19-174000/8700/17400, Лот 20-270000/13500/27000, Лот 21-291000/14550/29100, Лот 22-278000/13900/27800, Лот 23-336000/16800/33600, 
Лот 24-275000/13750/27500, Лот 25-321000/16050/32100; конкурс Лот 1–8703000/435150/870300. Задаток вносится до 24.10.2023 включительно на р/с МУП 
«Ремжилсервис» ВГО №40702810900100002351 в Муниципальный Камчатпрофитбанк (АО) г. Петропавловск-Камчатский кор./счет 30101810100000000717 БИК 
043002717 при перечислении указать назначение платежа: Задаток для участия в торгах 26.10.23. Определение участников торгов 25.10.2023 в 09:00 (МСК) на 
сайте ЭТП. Участниками торгов являются физические и юридические лица внесшие задаток, подавшие заявки в указанный срок и допущенные к участию в 
торгах; подведение итогов торгов 27.10.2023 в 09:00 (МСК) - на сайте ЭТП, победитель - лицо предложившее наивысшую цену, с ним подписывается протокол 
о результатах торгов, в течении 5 дней заключается договор купли-продажи срок оплаты 30 дней. Требования к порядку проведения торгов, оформлению до-
кументов по торгам установлены ст.110, 111 ФЗ «О несостоятельности (банкротстве)» №127-ФЗ, нормами ГК РФ, правилами ЭТП размещенными на ее сай-
те. Дополнительное условие для покупки недвижимости в ЗАТО г. Вилючинск Камчатский край - покупатель должен иметь регистрацию в ЗАТО г. Вилючинск 
и/или самостоятельно обеспечить согласие Министерства Обороны РФ для регистрации права собственности. Подачей заявки претендент подтверждает о 
надлежащем информировании, обладании всей необходимой информацией о Лоте, о порядке/условиях/правилах проведения торгов. Контактные данные: 

тел.79619699892, 79622912555  почтовый адрес 683002 г. Петропавловск-Камчатский а/я 43 эл. почта pravo.lawyer@yandex.ru.

Территориальный отдел Управления  
Роспотребнадзора по Камчатскому краю  
в Елизовском, Усть-Большерецком,  
Соболевском районах и г. Вилючинске

Гельминтозы — заболевания, вызываемые па-
разитическими червями — гельминтами. Паразиты 
могут находиться в организме в небольшом количе-
стве и не подавать никаких признаков. Гельминты 
проникают в организм человека различными путя-
ми — через воду и пищу, при укусе насекомого, не-
посредственно через кожу.

Профилактика гельминтозов

Гельминты делятся на 3 группы:
- биогельминты;
- геогельминты;
- контактные гельминты.
Человек заражается  биогельминтами,  употре-

бляя в пищу не прошедшее полноценную термиче-
скую обработку мясо, малосоленую и сырую рыбу.

Геогельминты  развиваются без промежуточ-
ных хозяев. Яйца и личиночные формы этих пара-
зитов попадают в почву с фекалиями зараженного 
человека, а оттуда с немытыми руками в организм 
нового хозяина.

Заражение  контактными гельминтозами  (эн-
теробиоз, возбудитель — острица, гименолепи-
доз - карликовый цепень) происходит при личном 
контакте здорового человека с зараженным, поль-
зовании общей посудой, предметами туалета, бель-
ем, а также при вдыхании пыли в помещении, в ко-
тором находятся зараженные.

При профилактике гельминтозов очень важно со-
блюдать правила гигиены и избегать факторов риска:

Правильная термическая обработка рыбы и мяса;
Уничтожение мух, тараканов и других насеко-

мых в помещениях;

Мытьё рук с мылом после посещения санузла, 
улицы, общественных мест, после работы с землёй, 
контакта с домашними животными;

Тщательное мытьё овощей, фруктов, зелени;
Избегать приёма сырой рыбы, мяса, необрабо-

танной икры;
Соблюдение чистоты в помещениях;
Регулярное обследование на гельминтозы (1-2 

раза в год, при наличии факторов риска).
Факторы риска:
Регулярный контакт с животными;
Купание в непроверенных водоёмах;
Питание в точках общепита;
Употребление в пищу продуктов сомнительно-

го качества;
Работа с детьми, особенно дошкольного 

возраста;
Ослабленный иммунитет;
Дисбактериоз кишечника.
Противопаразитарную профилакти-

ку должны проходить все люди, которые содержат  
домашних животных, а домашним любимцам проводить 
курсы дегельминтизации 2 раза в год (осень — весна).

Необходимо соблюдать элементарную гигиену, 
быть бдительными и укреплять иммунитет! Будьте 
здоровы! 

Информация для хозяйствующих субъектов, осуществляющих 
реализацию пищевой продукции!

Управление Роспотребнадзора по Камчатскому краю (далее – Управление) на 
основании информации от 21.09.2023, поступившей из Федеральной службы в сфе-
ре защиты прав потребителей и благополучия человека, сообщает о фактах фаль-
сификации молочной продукции жирами немолочного происхождения следую-
щих производителей. 

- ООО «Молочный домик», ИНН 3706022932, регион происхождения продук-
ции: Ивановская область, продукция: масло сливочное крестьянское, масло сли-
вочное традиционное; 

- ИП Гундарова Наталия Адольфовна, ИНН 372800649376, регион происхож-
дения продукции: Ивановская область, продукция: масло сливочное крестьянское.

При обнаружении указанной продукции Управление просит принять меры по 
изъятию её из оборота, обеспечить строгий учёт, изолированное хранение с исклю-
чением возможности несанкционированного доступа к ней. О выявленной про-
дукции указанного производителя информировать Управление kamchatka@rpn41.
ru с досылкой по почте.

Увеличены размеры региональных стандартов стоимости 
жилищно-коммунальных услуг

Уважаемые региональные льготники (ветераны труда, труженики тыла, 
доноры, реабилитированные лица, дети войны, многодетные семьи)!

С 1 октября 2023 года в связи с началом отопительного сезона 
увеличены размеры региональных стандартов стоимости жилищно-
коммунальных услуг, применяемые при расчете размера ежемесяч-
ной денежной компенсации по оплате за ЖКУ (ЕДК).

В октябре 2023 года ЕДК региональным льготникам будет рассчи-
тана в новом увеличенном размере.

Обращаем внимание региональных льготников, являющих-
ся получателями региональной социальной доплаты к пенсии!

В связи с увеличением размера ЕДК с 01 октября 2023 году раз-
мер региональной социальной доплаты к пенсии будет уменьшен на 
сумму увеличения ЕДК.

Вилючинский филиал КГКУ «Камчатский центр по выплате государст-
венных и социальных пособий» (ул. Победы, д.9 тел. 3-22-21, 3-23-91, 3-22-14)
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Анастасия Орлова,  
корреспондент МКУ РИЦ ВГО

Мобильная детская библиотека города 
Вилючинска, обновленная в рамках национально-
го проекта «Культура», торжественно открыла свои 
двери для читателей. 

На модернизацию библиотеки из федерально-
го бюджета было направлено 10 миллионов рублей 
и порядка 7 миллионов рублей из муниципально-
го бюджета. На реализацию проекта потребовалось 
8 месяцев.

Закуплена современная библиотечная мебель, 
обновлен книжный фонд. Пространство детской би-
блиотеки разделено на зоны, в которых учтены по-
требности читателей: есть специально отведенные 

Открытие модельной детской библиотеки в Вилючинске

места для учёбы, игры, творче-
ской самореализации и отдыха.

Входная группа для читате-
лей состоит из зоны информации, 
отдыха и ожидания. Здесь распо-
лагается интерактивный киоск, 
гардеробная с посадочными ме-
стами, пространство для прове-
дения выставок, декоративная зо-
на с региональным компонентом. 

«В читальном зале предусмо-
трена возможность трансформа-
ции пространства под потребно-
сти пользователей. Он оборудован 
сенсорной панелью, интерактив-
ным полом, аэрохоккеем, посадоч-

ными местами, возможность расположения расклад-
ных столов, стульев. Данное пространство будет 
служить зоной для проведения различных меропри-
ятий: познавательных и игровых программ, лекций, 
заседаний клубов, встреч читателей с писателями и 
интересными людьми, семейных праздников и много-
го другого. 

В абонементе выделены места для отдыха и 
чтения, работы сотрудников библиотеки, основное 
пространство отведено для книг и книгохранения.

Гостиная разделена на зону для коллектив-
ной работы, уединенного чтения, творчества и ти-
шины/библиотечный планетарий. Сюда смогут при-
ходить интересующиеся космосом и те, кто просто 
хочет отдохнуть от повседневной суеты. Здесь 
есть мини-планетарий, светозвуковая панель, 

воздушно-пузырьковая колонна, комфортная мягкая 
мебель и, конечно же, книги», - Олеся Гусельникова, 
помощник директора МБУК ЦБС

С открытием сотрудников Централизованной би-
блиотечной системы поздравили приглашённые гости.

«Мне очень радостно, что у нас библиоте-
ка, она детская, она в городе подводников Вилючинск, 
в юбилейный для города год. И хочется поздра-
вить с этим в первую очередь весь коллектив би-
блиотеки, под руководством Марины Анатольевны 
Гнитиевой. Действительно, это такое пространст-
во, где ты видишь, что библиотекарь - это звучит  
гордо, это очень крутая и классная профессия. 
Профессия, которая развивает детей, которая помо-
гает приобщать их к чтению. Поскольку чтение кни-
ги – это образование, это размышление, это то, без 
чего невозможно себе представить современного  
думающего человека», - Александра Лебедева, заме-
ститель Председателя Правительства Камчатского края

«Сегодня приехали в Вилючинск на открытие 
модельной библиотеки детской. Для меня событие 
крайне необычное, радостное, потому что я мно-
го езжу по библиотекам, как писатель. Мне всегда  
говорят, нашей библиотеке 200 лет, 300 лет, а 
здесь… Я впервые нахожусь в библиотеке, которая 
сегодня начинает свой путь», - Андрей Геласимов,  
писатель, сценарист, преподаватель литературного 
института имени А.М. Горького

Модельная библиотека Вилючинска – библиотека 
нового поколения, это не просто хранилище книг, а центр 
общественной жизни, где проходят интересные меропри-
ятия, это целая система, объединяющая людей.

Территориальный отдел Управления  
Роспотребнадзора по Камчатскому краю  
в Елизовском, Усть-Большерецком,  
Соболевском районах и г. Вилючинске

Диета  в переводе с греческого языка означа-
ет образ жизни. То есть, это не ограничения в кало-
рийности или составе пищи в моменте, здесь и сей-
час, а сформированный стиль питания. И поэтому 
так важно найти для себя комфортный рацион, ко-
торый позволит питаться сбалансировано и вкусно 
в течение долгих лет, превратив пищевые привыч-
ки в образ жизни.

Диета  -  это  практика регулируемого употре-
бления пищи для снижения, поддержания или уве-
личения массы тела, а также для профилактики и ле-
чения таких заболеваний, как диабет и ожирение.

Предпочтения в питании и выбор диеты вли-
яют на здоровье человека, а также могут поддержи-
вать организм в оптимальном состоянии.

Питание является основой жизнедеятельности 
любого человека. Именно пищевые привычки могут 
положительно или отрицательно сказаться на мас-
се тела и общем состоянии. Правильное питание 

Информация для худеющих

является не просто данью моде, но и своеобразным 
механизмом, позволяющим регулировать обмен-
ные процессы и поддерживать здоровье организма.

Правильное питание, которое способно удер-
живать массу тела в пределах физиологической нор-
мы, базируется на нескольких правилах, среди кото-
рых можно выделить:

Разнообразие пищевых продуктов в рационе. 
Скудное питание, в котором преобладает только кисломо-
лочная продукция или крупы, вызовет эффект снижения 
массы тела, но такое питание не компенсирует ежеднев-
ную потребность организма в питательных компонентах, 
витаминах и минералах. Исходом подобной диеты неми-
нуемо станет  авитаминоз. В ежедневном меню должно 
присутствовать мясо и рыба с умеренным или низким со-
держанием жира, свежие фрукты и овощи, зелень, кисло-
молочная продукция, злаки.

Дробное употребление пищи, средними или не-
большими порциями, 3-4 раза в день. На завтрак долж-
но приходиться около 30% суточного объема потре-
бляемой пищи, на обед – 35%, на ужин – 25%, а на так 
называемые перекусы не более 10%. Соблюдая это пра-
вило, можно избежать переедания, и при этом не ис-
пытывать хроническое чувство голода.

Для того чтобы привить себе новые пищевые 
привычки и не спровоцировать  расстройства пи-
щеварения, следует придерживаться таких простых 
рекомендаций:

Полностью исключить из ежедневного меню 
продукты, не имеющие пищевой ценности для ор-
ганизма. К таким продуктам относятся кондитер-
ские изделия, выпечка, газированные сладкие на-
питки, соусы, майонезы, полуфабрикаты, фаст-фуд, 
продукты, приготовленные во фритюре.

Отказаться от употребления алкоголя. Кроме 
общего вреда, который наносят продукты распада 
этилового спирта, алкоголь обладает высокой кало-
рийностью, замедляет обменные процессы и спо-
собствует набору массы тела.

Поддерживать здоровый водный баланс в ор-
ганизме. Для нормального функционирования ор-
ганизма необходимо ежедневно выпивать не менее 
1,5л чистой воды, без учёта первых блюд.

Переходный этап на пути здорового питания 
нельзя назвать простым, но результат оправдает все 
усилия и потраченное время.

Не имеет смысла ускорять данный процесс, 
и прибегать к методу голодания, так как это мо-
жет привести к развитию  гастрита  и других про-
блем с ЖКТ. Полный отказ от утреннего приема пи-
щи спровоцирует усиление аппетита в течение дня. 
Отказ от ужина также нецелесообразен, но при этом 
в вечернее время не следует употреблять калорий-
ную и тяжелую пищу, вызывающую тяжесть в желуд-
ке и повышенное газообразование в кишечнике.

Полезно вести так называемый дневник питания, 
в котором следует записывать все продукты, съедаемые 
ежедневно. В конце недели необходимо проанализиро-
вать качество рациона, при необходимости исключить от-
дельные ингредиенты и посчитать калории.

Похудение и правильное питание. 
Единого срока снижения массы тела при соблю-

дении правильного питания нельзя назвать, так как 
на это влияют индивидуальные особенности организ-
ма человека, масса тела, скорость обменных процессов 
и баланс гормонов в организме. При безопасном поху-
дении масса тела может уверенно снижаться на 3-5кг 
в месяц. Это существенный прогресс, так как вместе 
с лишними килограммами не истощается организм и 
не снижается иммунная защита. Важно помнить, что, 
достигнув определенного результата в нормализации 
массы тела, сохранить достижения можно только при 
соблюдении перечисленных рекомендаций.

В перерывах между приемами пищи может 
возникать чувство голода. В качестве перекусов, ре-
комендовано отдавать предпочтение белковой пи-
ще, свежим фруктам и овощам, кисломолочной про-
дукции с низким процентом жирности. Правильное 
питание должно превратиться в стиль жизни, в ко-
торой нет места избыточному весу и заболеваниям, 
связанным с ожирением.

Питайтесь правильно и будьте здоровы!


